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Como desarrollar

conductas responsables en hogar

Muchos padres se han convertido en los mayordomos de sus hijos Se ha perdido la dinamica de
ayudar en casa
"¢;Como quieres que coma si no tengo tenedor?". ";Me traes agua?". ";Por qué no me has puesto pan?". La
escena se repite noche tras noche en miles de hogares espafioles. Padres convertidos en
mayordomos que atienden solicitamente todas las demandas de sus hijos.
Por la mafiana, la situaciéon no es muy distinta. Mamas y papas estresados que se levantan a la carrera
para preparar el desayuno, hacer la cama, colocar la ropa, ordenar las mochilas, peinar a sus retonos...
Lo cierto es que en muchos hogares los nifios no sélo no tienen asignada ninguna tarea doméstica, sino
que sencillamente no hacen nada. En opinién de la psic6loga Maribel Martinez, en la sociedad actual se
ha instalado un modelo de educacion complaciente disefiado para que los menores vivan entre
algodones y no tengan que acarrear ninguna labor incémoda.
"Es triste pero se ha perdido la dinamica de ayudar en casa. Los padres no incorporan la importancia
de estas tareas, sino al revés. Dicen: 'Pobrecito, esta cansado, ya lo recojo yo'. Les acaban convirtiendo en
inutiles", declara Martinez, coautora del libro Nifios sin miedos.
A todo ello hay que sumar que los progenitores se han volcado por completo en los estudios, los idiomas
y las actividades extraescolares de sus pequefios y se han olvidado de algo esencial: enseiarles a
colaborar en el hogar. Es mds, se puede dar la paradoja de que los nifios hablen inglés y aleman,
practiquen surf y snowboard, dominen el ajedrez y el piano, pero no sepan hacer la cama ni atarse los
cordones de los zapatos.

Asumir responsabilidades

(Es esta sobreproteccion beneficiosa para ellos? La respuesta es no. Educadores y antropodlogos
argumentan que asumir responsabilidades es una parte fundamental en la educaciéon de los crios.
Aprender a realizar las tareas domésticas y a cuidar de si mismos son habilidades importantes que
deben alcanzar para ser independientes y poder desenvolverse en un futuro.

Sin embargo, adquirir responsabilidad es un proceso a largo plazo. Precisamente, ése es uno de los
errores mas comunes que cometen los adultos: un buen dia se levantan y deciden que su hijo debe hacer
una serie de labores sin haber realizado un trabajo previo. Entonces, el nifio se resiste y comienzan las
interminables discusiones sobre quién hace qué.

www.albatera.org



Ayuntamiento de Albatera

Z % Gabinete Neuro Psicolégico Municipal alhatera™
Area de San[dad Villa de Albatera

Por tanto, la clave estd en empezar lo mas pronto posible e ir mostrando desde pequefios labores
sencillas para que las vayan interiorizando. Cada tarea debe estar adaptada a la edad del menor y a su
grado de madurez: "A un nifio de dos afios le podemos dar el pafal cerrado y decirle que lo tire a la
basura. A los tres, estan en condiciones de llevar la barra de pan. A los seis, pueden poner la mesa y a los
ocho, hacer la cama". De hecho, en las edades mas tempranas, los chiquillos estan deseando ayudar e
imitar a los mayores y es algo que hay que aprovechar.

Lo importante es dejarles claro desde un primer momento que los quehaceres domésticos son un
trabajo en equipo y que los padres no son sus sirvientes. "No se trata de que tengan que encerar el suelo
ni de sacar brillo a los muebles, pero todos tienen que colaborar”.

Otro de los requisitos necesarios para comenzar este aprendizaje es armarse de paciencia. Muchas
madres pierden tanto tiempo en convencer a sus hijos de que hagan las faenas que, al final, deciden
hacerlas ellas mismas. Ademas, en ocasiones son demasiado exigentes y esperan que los pequefios
hagan las labores perfectas.

"A veces el adulto por falta de tiempo o de paciencia no permite que el nifio ordene su mochila del cole,
haga su cama aunque tenga arrugas o no pueda llevar el vaso por miedo a que se rompa... Es importante
que si el pequefio dice 'yo solo' se le permita que lo haga a su manera y esperar a que pida ayuda. Si no,
estas boicoteando su proceso de autonomia”.

Sino se ha hecho la labor pedagégica previa, nunca es tarde para empezar. Primero hay que establecer
una serie de normas, consensuadas entre los padres, y asignar a cada hijo una tarea. Si ésta no se
cumple, debe haber consecuencias y hay que ser firme con ellas. Por ejemplo, si el crio no lleva el polo al
cesto de la ropa sucia, se quedara sin lavar.

Y ;(deben tener una recompensa por ayudar en casa? considero un error darles una paga
porque supone condicionar la realizacion de las labores a una compensaciéon econémica. Es necesario
inculcarles los valores de la convivencia y hacerles entender que la familia entera se beneficia de estas
tareas: por ejemplo, todos sus miembros necesitan platos limpios para comer o ropa aseada para salir a
la calle.

En definitiva, los nifios deben aprender a responsabilizarse de las tareas y de sus cosas y los padres
tienen que confiar en ellos y no subestimarlos. Porque son capaces de hacer mucho mas de lo que
creemos.
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CONSEJOS PARA LOS

NINOS Y NINAS

Ser responsable es saber decidir razonadamente y asumir las consecuencias de tus actos, sea cual sea su resul-
tado. También es importante que obres buscando el bien de los demas, por encima de tus propios gustos,
aunque a veces sea muy costoso; si lo haces asi, tendras mayor satisfaccion que si obras de modo egoista.
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Las normas y horarios de casa son para cumplirias.
Ademas mejoran las relaciones y todos estan mas
alegres cuando no hay que renir o llamar la atencion.

A tus amigos, procura respetarlos y tratarlos como
desearias que ellos lo hicieran contigo. Ayldales cuando
te lo pidan o cuando veas que te necesitan.

Participa en los juegos, aungue no sean de tu
agrado.

Elige a tus amigos pero sin olvidar que los consejos
de tus padres pueden ser una ayuda; su experiencia
vale mucho y te quieren.

~ Debes prestar todo tu interés y atencion a las
explicaciones y tareas de ciase, aunque no te interesen
demasiado. Ese ejercicio de controlar tu atencion va a
ser de gran ayuda en otras actividades de la vida.
~ Los repasos diarios evitan mucho esfuerzo. No se
olvida lo aprendido y no tendras que memorizar en un
dia todos los temas que se han dado. Compruébalo y
veras que buenos resuftados tienes.

 Lacalle, el bari, el colgio la ciudad,los jacines
son algo tuyo. Coma cosa tuya y de los demas, debe

Hacemos un listado de las faenas que pueden hacer los pequefios de la casa:

LABORES POR EDADES

DE 2 A 3 ANOS

Recoger los juguetes y guardarlos, regar las plantas, empezar a comer solos, vestirse y desvestirse con
ayuda, colocar objetos en repisas...

DE 4 A5 ANOS

Ayudar a poner y quitar la mesa, dar de comer a la mascota, guardar los libros en la mochila, colocar los
cubiertos en su sitio...

DE 6 A 7 ANOS

Lavarse la cara y peinarse correctamente, preparar la mochila de gimnasia, llevar la ropa sucia a lavar,
limpiar la mesa...

DE 8 A9 ANOS

Hacer la cama, prepararse el bocadillo del colegio, sacar la basura, barrer, atarse los cordones de los
zapatos, lavarse los dientes, colocar los rollos de papel higiénico...

DE 10 A 11 ANOS

Limpiar y organizar su dormitorio, hacer los deberes solos, rellenar y poner el fregaplatos o la lavadora,
tender la ropa, ducharse sin ayuda...

DE 12 A 13 ANOS
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Organizar por si mismos sus horarios, servir la comida al resto de la familia, hacer recados, ayudar a
vestir y bafiar a sus hermanos, recoger la cocina, lavar el coche...

PAUTAS PARA
PADRES Y MADRES

En los primeros anos de la vida del nino la responsabilidad tiene gue ir asociada al juego y, paulatinamente,
se ira incorporando a otras actividades menos placenteras, hasta dar paso a la obligacion. Este aprendizaje se
produce por imitacion y reguiere exigencias, expectativas claras y tiempo de dedicacion,

Todos los nifos y ninas necesitan un equilibric entre juego y trabajo; el cuidade de uno mismo y las tareas
del hogar pueden servir para gue se ejercite en unas responsabilidades concretas.

Debéis estar convencidos de que vais a conseguir educar a vuestros hijos/as en los aspectos que os propo-
néis, y de que confisis en sus posibilidades.

;Oué hacer Conviene tener muy claras las responsa-
antes de bilidades de cada miembro de la familia

encomendar @ incluso escribirlas en un mural o panel
de corcho. Cada uno debe saber qué
tiene que hacer, como y cuando debe
hacerle para que se responsabilice,
haya colaboracion en las tareas comu-
nes de la familia y no se cargue de tare-
a5 a un miembro en particular, 5i se
cuida esto, se lograra una mayor efica-
cia y calidad de vida.

a los
hijos/as una
tarea?

Es preciso que las personas adultas que
conviven con ninos se pongan de acuer-
do en qué responsabilidades se les van
a exigir. La incoherencia, es decir, |a dis-
crepancia entre lo gue exigen o permi-
ten unos u otros miembros de la fami-
lia, favorece el incumplimiento de las
tareas que se le encomiendan al nino,
asi comao su justificacién para no hacer-
las. A veces escuchamos: "El papa me
deja”
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Conviene que las personas adultas refle-
xionemos sobre nuestro grado de res-
ponsabilidad; no debemas exigir a los
hijos lo que no nos exigimos a nosotros
MisMas.

Antes de exigir o proponer una tarea
(por ejemplo, ordenar sus juguetes), es
necesario gue comprobemaos si cuenta
con un espacio adecuade, tiempo dispo-
nible y s sabe hacerlo minimamente.

La paciencia y tolerancia son actitudes
imprescindibles de los padres y madres
que guieren ayudar a sus hijos a crecer
responsables. Conviene tener en cuenta
que no siempre pueden realizar una
tarea perfecta, que pueden equivocarse
¥ que esas equivocaciones pueden ayu-
darles en su proceso de aprendizaje.

Mostrarle confianza, hacerle sentirse capaz de realizarla bien y darle sequridad: “Hoy te
vas a vestir solo y s& que 1o vas a hacer bien.

Explicar con claridad y con pocas palabras qué deseamos que haga y comprobar que lo ha
entendido bien. Suele ser frecuente que el nina/a esté entusiasmado en otra actividad y
no preste la atencion necesana,

Evitar mensajes como: "Lo voy a hacer yo porque lo haces todo mal." Con estos mensa-
jes que desvalorizan al nino, eliminamos la motivacion que pudiera tener, anulamos sus
esfuerzos por mejorar y se resiente su autoestima.
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; Qué hacer Nunca hagas ti lo que tu hijo/a es

una vez capaz de hacer por sisolofa. Te equivo-
€as si piensas que le ayudas facilitandole
ox7 latarea para evitarle un mal rato.

Observa las posibilidades y grado de
evolucion de tu hijo/a y vete adecuando
el grado de exigencia y el tipo de res-
ponsabilidad a su crecimierto. Siempre
hay que ayudarle a subir paso a paso
por los escalones gue le llevan a una
responsabilidad personal.

En algunas ocasiones, conviene propo-
ner la posibilidad de elegir entre dos
opciones: juegos (parchis o naipes),
ropa (falda o pantalon), oo (futbol o
pasea). En el ejercicio de la eleccion se
aprende a tomar decisiones. Cuando se
elige, hay un compromiso y un riesgo: el
compromiso de experimentar lo que
elige y el nesgo de equivocarse, De este
modo, el nino/a aprende a tolerar la
frustracion y a asumir las consecuencias
de lo que realiza.

No permitas que abandone la tarea
elegida porque asi favoreces su incons-
tancia y puede adoptar conductas
caprichosas e impulsivas

Esté atento a los progresos en autonomia personal o en habitos de

responsabilidad.

Una palabra carifiosa, una muestra de afecto, ayudan a consolidar lo aprendido y motivan para
intentarlo de nuevo. Refuerza las conductas que indiquen progresos manifestando tu aprobacion. Es
muy importante para que el nifio/a se acostumbre a prestar atencién y controle su conducta que, cuando
le mandes un recado o tarea o des una orden, compruebes que ha entendido lo que se espera de él y no
repitas la orden. Si siempre la repites, se acostumbra y no presta atenciéon. No tengais reparos en
sancionar los olvidos frecuentes; es una manera de educar la atencidn voluntaria y la obediencia. Es
conveniente fijar de antemano que las 6rdenes no se van a repetir y que, si no esta atento, debera asumir
las consecuencias. Conviene permanecer atentos al desarrollo de la tarea y proporcionarle pequefias
ayudas en el momento preciso. Las tareas largas y complejas es preciso dividirlas en pequefios pasos y
permitirle hacer una parte, la que pueda realizar por si solo. Por ejemplo, para ensefiarle a vestirse se le
enseia primero a quitarse la ropa; mas tarde puede subirse los pantalones, ponerse los calcetines, etc. y
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finalmente llegara a vestirse solo. ;Qué hacer una vez acabada la tarea? Controla en qué grado y modo ha
cumplido la tarea. En caso de incumplimiento por olvido, debera asumir las consecuencias. Valora lo que
ha hecho, exprésaselo con muestras de afecto y muestra tu satisfaccion por su colaboracién en el buen
funcionamiento de la familia. Si la tarea no se ha finalizado o no esta bien hecha, ante todo y en primer
lugar, valora su actitud, destaca los aspectos positivos e indicale en qué puede mejorar. Dale muestras de
confianza, permitele que pueda rectificar y animale a que lo intente de nuevo.

;{Qué hacer cuando se niega a realizar una tarea?

Esta conducta puede obedecer a multiples causas: Conflicto personal, celos, oposicionismo
propio de algunas edades o desobediencia patoldgica, en cuyo caso sera prioritario resolver el problema
afectivo. No haber sufrido habitualmente las consecuencias negativas de una conducta irresponsable.
Por ejemplo, pasar hambre cuando no ha llevado el bocadillo, llegar tarde al colegio por perder el
autobus, etc. Para aprender de los errores u olvidos, es conveniente que no se impida que el hijo/a
padezca las consecuencias naturales de sus decisiones. Incumplimiento de amenazas o castigos. Antes de
expresar una amenaza o castigo conviene pensar si se puede llevar a cabo y si es adecuada o
proporcionada. El nifio/a se manifiesta incompetente diciendo: "no sé" o "no puedo". Los padres
consideraran si es real esa incapacidad y le animaran a que realice la tarea, ayudandole si es necesario.
Buscar excusas para no hacer algo. Conviene desmontar la excusa dando razones con actitud serena. Hay
que mantener la exigencia sin hacer concesiones gratuitas. Rebelarse y decir "no quiero". Puede tratarse
de un proceso de desarrollo personal en el que el oposicionismo es un medio para forjar la personalidad.
Si se dan ocasiones y oportunidades para dialogar, es probable que no se llegue a esos extremos. En
cualquier caso, conviene actuar con serenidad y coherencia. Serenidad para no crear tensiéon en el
momento, y coherencia para mostrarle claramente las consecuencias de su accién y no ahorrarselas. En
esto deben mantenerse firmes padre y madre.

APRENDER A TOMAR DECISIONES

Ser responsable no sé6lo es cumplir debidamente lo que se manda. Eso seria obediencia; es algo
mas, es saber elegir y decidir por uno mismo, con eficacia, en aquello que es propio de su nivel de
madurez o experiencia. Hay que dar oportunidades, desde muy temprano, para que el nifio elija juegos,
ropa, qué libro quiere que se le lea, qué desea merendar, etc. Una vez hecha la eleccion, la debe llevar
hasta el final y no se le deben permitir conductas caprichosas. Tiene que experimentar las consecuencias
de una eleccion equivocada. Por ejemplo: aburrimiento, cansancio, malestar, etc. Esta leccion le servira
para ser mas reflexivo y valorar aspectos positivos y negativos de lo que vaya a elegir. Aprender a tomar
decisiones le ayudara a resolver sus necesidades y las de los demas. La indecisiéon es una forma de
irresponsabilidad. Es dejar la carga para que otros resuelvan lo que uno no se atreve o no quiere hacer.
En los ninos pequeilos es normal y frecuente que no decidan nada, aunque deberian presentarseles
ocasiones para hacerlo. Al principio habra que ensefiarles ddndoles dos posibilidades: “;Qué quieres
para merendar, chorizo o mortadela? ;Qué jersey quieres ponerte, el rojo o el azul? ;Qué le compramos a
tu hermano, un juguete o un puzzle?” Después se puede pasar a presentarle tres o méas alternativas y,
cuando elija, debe explicar el porqué de su decision. Pedir que se razonen las decisiones es el modo de
ensefar a no obrar de un modo caprichoso o impulsivo. Es muy importante que vayan participando en
otras decisiones familiares mientras observan cdmo los padres sopesan las ventajas e inconvenientes. Es
frecuente que los nifios pregunten: ";Qué hago?" y una vez que obtienen una respuesta, la rechacen. Es
un modo de llamar la atencién del adulto o una incapacidad para afrontar decisiones. Cuando el nifo
tiene poca confianza en si mismo deberemos ayudarle proponiéndole elecciones que supongan poco
riesgo y ayudandole con pautas que faciliten su elecciéon: “;Qué prefieres llevar a la plaza, el balén o la
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bici? ;Qué ponemos de postre, manzana o yogur?” Es bueno que los padres pidan sugerencias a los hijos

para resolver alguna situacion problematica cotidiana.

Ensenar a aceptar una sola
posibilidad gustosamente,
con una vision positiva.

*Hoy tenemos visita y no
podras ver los dibujos anima-
dos de la tele, pero lo pasa-
ras muy bien jugando con tus
primos”,

Ampliar el numero de posibi-
lidades de eleccion. A partir
de los diez anos se les pue-
den presentar diversas opcioc-
nes. Por ejemplo, elegir entre
las posibilidades que presen-
tan los centros escolares de
actividades extraescolares,
elc.

Deben valorar los aspactos
positivos y negativos de cada
alternativa.

Ensenar a elegir entre pocas
posibilidades:

"Vamos al parque. ; Que
cogemos, la bidi o los pati-
nes?"

Una vez elegido, deben
soportar |as consecuencias sin
quejarse o echar la culpa a
otros.

Ensenar a tolerar cambios
imprevistos y gue suponen
una alteracion de su plan tras
una decision tomada.

Animar a los hijos a que
hagan propuestas que, poste-
riormente, se valoraran entre
todos los miembros de la
familia de forma constructiva.

RESUMEN Y CONCLUSIONES

www.albatera.org

Para ayudar a un hijo a tomar decisiones podrian seguirse estos pasos:




Ayuntamiento de Albatera | ——
7 ke Gabinete Neuro Psicolégico Municipal alhatera™
m Area de Sanldad Villa de Albatera

Practica, ten presente y recuerda:
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Tras anos

Cuatro anos

Responsabilidad en

el contexto familiar

Vestida

Se desviste solo y emplezs a vestirse
con ayuda.

No diferencia e derecho v el revés
de [ ropa.

Asea

Es capar de lavarse y secarse las
MAnos,

Va solo al W.C. pero necesita ayuda.
Comida

Usa la cuchara y come sola sin
derrarmar mucha omrida.

Vestida

Puede vestirse y desvestirse on
poca ayuda.

Distingue el revés y el derecho de la
ropa y sabe abrocharse los botones,
Asen

Contrala sus edfinteres e insiste en
ir solo al bafio.

Se lava y seca la cara y 52 cepilla los
dientes.

Comida

Come con autonomma y utiliza el
tenedor y |8 cuchara.
Dasplazamienos

Fuede controlarse y se detiene
antes de cruzas, espera la indicacidn

del adulto.
Susiinam -'1'.1.

Cumple los horarios de suefio aur-
gue opone alguna resistendia.

Responsabifidad en
el contexto escolar

relacidn con sus iguales

u Colabora en bos juegos pero bo
hace en paralely, en grupos de
dos o tres nifosfas,

w Puede esperar su turno de juego i
participar cugndo e toca,

m Moepta turnos de juego Sungue
no siempre bos respeta.

u Escenifica juegos en bos que imita
& |a familia o escenas del colegio.

w Suele invertar amigos imagina-
rigs.

u Se asofia a grupas reducidos pars
jugar y e gusta partidpar en bos
JuEgos cooperathos

Responsabilidad en
el contexto social

w Trata de agradar y prequnta: ; 5e

hace asi?...

= Pusde aplazar s dedsiones s se

le dan razones.
= Obedece drdenes verbales.

u Todavia persiste alpuna orisis de

opoaiian y negativismo.

w Obedece drdenes de la profesosa.

w e responabliza oasionalments
de los juguetes ¥ objetos que feva
e su casa al colegio.

= Pueds esperar ti WMo pafa que
e atiendan o revisen sus trabajos.

= Ensu vida necesita ordien y rutinas

= Comienze a comprender gue hay

normas y reqlas para hacer las
tareas de la easa.

m Es rruy sensible 2 ke elabanza y
espara la valoracidn de wi trabaje.

Imita a la persona adulta y cols-
bara con ella.

B
GTou

m Se mteresa por lo que estd hien o

rrial

S —
alhatera

Villa de Albatera

= Eumuy sersible a hos refuerzos y
alabanzas

= Ayuda al ouidado de animales
domésticos.

= Le agroda terer alguna responsa-
bililad,

w Puede realizar recados dentro del
olegio.

w Pueds Bevar reradsos de la familia
al eolegio y viceversa,

u Cuando hace algo mal es capaz
de resonocerks sundgue no Sempre.

= Sabe bo que = puede momprar
£0n Una maneda,
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Cinco anos .

H?
Seis afios ‘ i"—‘i

]

Up

Responsabilidad en
el contexto familiar

m Haca recadas en la tienda sin cruzar
la calle y le agrada pagar.

u Gasta el dinero que le dan, no es
ahorradorfa, pero le suele costar
decidirse a gastarlo.

w Le agrada ayudar en caza y solicta
control y valoracian de fa persona
adulta.

u Puede parecer desobedienta porgue
le cuesta atender a la primera.

= Guarda sus juguetes.

u Puede persar que los adultos no
300 justos cuando le castigan.

m Le cuesta un gran esfuerzo cuidar
las cosas y todavia las pierde o
rompe.

m Con ayuda de la madre pusde elegir
5 fopa,

m Necesita instrucciones sencillas y
claras para conseguir gue haga
algunas tareas domesticas.

m A veces puede respondar con un
"no quiers” ante la demanda de
alguna actividad.

u Puede elegir entre dos opdones
jpero sin razenar por gué lo hace.

= Le gusta que le encarguen tareas.

Responsabilidad consigo mismo:

autocontrol y cuidado

Vestido

Es autdnomo en el vestirse y desnu-
darse aunque puede tener alguna
dificultad con algunas prendas ¥
para atarse los zapatos.

Asso

Es bastante autdnomo y si se le
recuerda e lava |a cara y las manos
antes de las comidas.

Participa en su batfo bajo la direc-
cion del adulto.

Comida

Come bien y se le inicia an el iso
del cuchillo.

Azeo

Se bafia solo aungue necesita que le
preparen el bafio. Se peina tolo si
lleva ef pelo corto.

Vestido

Se viste solo y puede preparar la
ropa con ayuda,

Comida

Came con autonomia y le gusta pro-
bar alimentos nuevos 7
Suefio -

Duerme toda la noche y se levanta
tuando se le lama (puede hacerse
el remolan).

Ordan

Le cuesta un gran esfuerso ordenar
¥ cuidar sus cosas,

Desplaramisnto

Autdnomo en desplazamientos muy
conocidos y proximos.

Responsabilidad en
el contexto escolar

u Le agrada llevar sus trabajos esco-
lares para mostrarkos en casa.

w Mecesita instrucciones daras porgue
guiere hacer ls cosas bien.

m Fuede pensar que el profesorado
le castiga injustamente.

u Mecesita instrucciones claras y sen-
cillas para realizar las tareas,

www.albatera.org

Responsabilidad en
relacion con sus iguales

u Juega con ofros nifios ¥ nifas y
tiene iniciativas.

m Le gusta mandar a los demds y
proteger a los hermanos menares,

w Le siguen gustando bos juegos de
imitacidn carteros, médicos,
maestros et

m Entiende y respeta reglas sencillas
de juego.

m Juega en grupes de tres o mas.
Acuga a los compafienasfas,

m MNo acepta de buen grado perder
en-el juego v suele hacer trampas
para ganar,

m Es capaz de comprander las reglas
del juego.

Responsabilidad en
el contexto social

w Es bueno lo que la persona adulta
manda y malo lo gue esta prohibido.

u Comprende y respeta normas de
puntualidad y de orden.

m Sabe cuando se porta bien,

= Niega su propia culpa y acusa a
ofro,

u Es bueno o malo segin la aproba-
cion de los mayores.

u A veces no thene claro s su con-
ducta es buena o mala.

= Niega su culpa cuando se be pre
gunta directamente, perc la admi-
te cuanda e le pregunta: " codma
I has hecho?"

= Cumple [as drdenes al pie de la
letra.

S —
alhatera

Villa de Albatera
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Responsabilidad consigo misma:

Siete anos

Ocho anos %
|
3

Responsahbilidad en
el contexto familiar

» Puede realizar encargos domésti-
oos: comprar el pan, la leche, el
periddico, sacar la basura, coger
&l telefono, ¥ le gusta que le den
una paga por estos trabajo.

w Puede controlar su dinerg, aho-
rrandaodo, ¥ asi comprar algdn
capricho que le exija un esfuerzo,

m Tiende a tardar en obedecer y
suele dice siempre: "sspera un
minita”.

w Necesita instrucciones precisas y
las demanda antes de realizar una
tarea.

= Ayuda con gusto en las tareas
domésticas,

autocontrol y cuidado

Vestido y orden

Es capaz de ordenar y cuidar sus
ropas.

Le agrada que le valoren cuando se
viste solo y con rapidez.

Puede fimpiarse los zapatos.

Sueiio o @

[=]
Se acuesta y se levanta solo.
Azep
Se bafia sin ayuda.
Remclonea para lavarse.

Desplaramientos
Puede hacer compras an el barrio.

Veestido, comida y aseo

Autdnomo, con ligeras supervisio-
nes.

Elige su ropa y lo hace segun las cir-
cunstancias o el tempo gue hace.
Orden

Le agrada posesr y ordenar sus
tosas pera necesita tiempo y sitio
suficientes,

Cuida la ropa, la cuelga y la ordena.

Responsabilidad en
el contexto escolar

» Puede organizar su material ¥ su
mochila.

u Mecesita instrucciones sobre fas
tareas gue se le proponen.

u Pueden darsele responsabilidac
diarias y empieza a despegarse de
Ia dependencia del adubta.

= Hay que darke oportunidades para
que obre con autonomia en situa-
ciones habituales,

w Es capar de adaptarse a Jas cirauns-
tancdas y obra en comsecuencia.

= Obedece, aunque a veces hay gue
insistir un poco.

= Trabaja para obtener alguna
recompensa. Una simple mirada
puede controlar su conducta.

= Muy sensible al elogio. Le agrada
ganar algun "dinerille” por sus
tareas domesticas.

u Es ble para las tareas
escolares,

w Es capar de distribuirse el tiempo
i 52 le supervisa un poco.

www.albatera.org

Responsabilidad en
refacion con sus iguales

m Es muy amigo de sus amigos y se
siente mal 5 le enganan o le
mienten.

= Puede acusar a otros si ve que
hacen algo mal.

m Suele participar en grupes del
mismo sexa.

m Participa en juegos colectivos ¥ no
le gusta perder,

w Participa en los juegos colectivos,
sigue las normas, y las relaciones
con el grupo son amistosas.

w Es cooperador y tiene inicativa,

Rezponsabilidad en
el contexto social

m Tiene sentido de la justicia y cone-

e cuando obra bien.

n \ive de acuerdo con las normas

del bien y del mal.

w Le preocupa portarse bien aun-

qie, a veces, na lo consigue.

m Muy sensible a la critica, puede

llegar al lanto.

u Sabe adaptarse y actuar con

cofreccion en situaciones sociales.

u Respeta la norma de un modo

rigico. Es veraz en asuntos de
importancia.

u Resporsable de sus actos, admite

la cillpa y pide perdan,

u Tiene sentide de la resporsabili-

dad y trata de ser consecuente en
sus actuaciones,

S —
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Responsabilidad en
relacion con sus iguales

Responsabilidad consigo misma:

autocontrol y cuidado

Nueve anos m Es bastante autdnome en todao lo w Le entusiasma la competendia y la
que supone cukdado personal competician.
pero todavia necesita que se o m Busca el amigo/a del misma sexo
recuerden. y le parece que va a ser para

= Susle retrasar la hora de acostarse, sempre.

w Tiene un "orden” y no le gusta m En el juego se relaciona con los de
que ke toquen sus cosas i que s misme sexo y provoca a los del
entren su habitacian para resisarie. sexo contrario.

# Quiere ir solo al colegio. Mo le u Es leal con sus amigos pera le
gusta gue le acompafien. gusta poner apodos carifiosos.

u Le gustan los fuegos que tienen
raglas y las asume como algo
sagrada,

Diez anos m Planifica sus actividades dlarias y m Eligen los amigos/as en fundidn

52 administra sin necesidad de de sius gustos y aficones y les
control. gusta integrarse en el grupo.
= Sabe distribuirse el tempo v hace = Funcionan en pandillas del mimo

las actividades pertinantes. sexo y 58 distancian del otro.
m Puede hacer recados aungue la = Son leales para con s amigos.
tienda esté lejos, m Les gustan los deportes y los jue-

m Puede tender al desculde personal, ges de calle con reglas.

m Mo estd conforme con los horarios = Saben organizar reuniones de
de acostarse. amigoy/as.

» Toma decisiones razonadas,

Retponsabilidad en
el contexto familiar

Responsabilidad en
el contexto escolar

Responsabilidad an
el contexto social

m Empieza a desconfiar de la autor- = Es capaz de preparar los materia- u Aprende a anteponer los intereses

dad de Jos padres y pueden apa- les y procura Hegar puntual. del grupo a los suyos.

recer conflictos. = Acepta la disciplina sin grandes w [Es capar de guardar los modales
m Se sente protector de sus herma- dificultades y suele ajustarse a las de comporiamiento en sus refacio-

Nos Mmenores. normas de clase. nes y comprende los puntos de

vista de log demas.

u Le encanta gue depositen confian- w Disfruta con la clase y sus compa-

za en &l y trata de ser responsable,

m Hace tareas caseras y colabora en
arreglos sencillos,

m Se siente a gusto en la familia.

m Le entusiasma gue la valoren,

m Le gusta participar en las actividades

familiares. Comienza a cuestionar
la autoridad de sus mayones,

m Cuida a los hermanos menores y
los protege.

m Necesita habitacidn propia. No le
gusta realizar trabajos domésticos
ni le gusta que le manden.

u Cumple los compromisos que
asume. Protesta si e le castiga,

u Tiende a ocultar sus fechorias® &
la familia.

fieras,

w Es capaz de organizar su accion &
atiende a [as instruccionas,

= Suele estar satisfecho con bo que
hace.

= Plensa por su cuenta y no se
queda satisfecha/a con cualquier
respuesta.

m Le gusta ir a |a escuela y disfruta
aprendienda.

w El profesorado le puede encomen-

dar tareas socialmente (tiles,

= Avanza en las tareas para dispo-
ner de tiempo libre y no tener
imprevistos.

= Todavia no & muy responsable en

sus estudios y precisa vigilanda,
m Trabaja mejor en grupo,

www.albatera.org

m Todavia su moral es la de los
padres o del profesarada.

m Es estricto y rigido, no admite
oiros planteamientos, aungue
trata de comprender,

m Busca la justicia y no tolera las
injusticias.

m Pude ser critico con el comporta-
miento de las personas adultas.

m Tiende a tener un codigo moral
severa y poco flexible.

w Esta interesado por el bien y el
mal

u Da importanda al aprendizaje de
mormas civicas y de urbanidad,

m Suele sar solidaria y
conperadorfa.

u Recorre el barrio en pandilla.

w Critica con objetividad y acepta el
punto de vista de los demas.

w La justicia cobra importancia para
&l o ella,
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Responsabilidad consigo mismo:

Responsabllidad en
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Once anos

Doce anos

Respontabilidad en

&l contexto familiar

m Se resiste a cumiplir los horarios.

m Se opone a tareas s no son nove-
dosas y agradables, Presenta con-
traste entre lo gque hace en casa y
fuera de casa.

m Organiza su dinero.

m Tiene conflictos con la autoridad ¥
se rebela,

m Confia mencs en su padre y en su
madre y hermanos mayores.

u La mayoria realiza con autonomia
las tareas escolares y familiares
que tiene senaladas.

autocontrol y cuidado

= Es autdnomoy/a y selectivo. Elige
ropas y alimentos.

m Es caprichosafa en fa alimentadan,

= Rechaza algunos alimentos.

w Suele ser perezasofa y descuidado
&n su aseo personal.

m A esta edad suelen ser autdno-
mas en todos bos aspectos que
atafien al cuidado de | mimos.

= Tiene buenas propasitos, aungue
son frecuentes los descuides con
sus objetos personales.

w Tienen cambios de humor y
muicho contraste entre unos dias y
otros.

= 5e acepta como es.

u Es autdnomo en los desplaza-
mientos.

m A veces se muestra atrevido y des
afiante.

Responzabilidad en

el contexto escolar

m Manifiesta especial curiosidad por
el comocimiento del media fisico y
social.

m Posee motivacion personal por el
estudio. Suele ser critice con el
profesorado.

m En gereral, son resporsables de
sus tareas y deberes,

m Rechaza las tareas gue le produ-
cen fatiga.

= Muestra mucha preccupacion por
notas y examenas,

m Tiene afan por aprender.

m Trabaja mejor en grupo.

www.albatera.org

relacion con sus iguales

m Desarrolla mucha actividad con el
grupo de amigos y amigas.

= 5e vuelve criticofa con bos amigosfas
y rine por tonterias.,

u Disfruta con jusegos de esfuerza
fisico y competicion,

m E: la edad en la que predomina el
sentido soclal

n Es dependiente del gnupo o aladrilla.

w Confia en sus amigos y repudia al
guee se sale de |a norma del gripo,
al que acusa.

= Va con nifios mayores y no be
gusta gue |o traten como a un
nifie.

= Va al dne con sus amigos/as.

Responsabilidad en

el contexto sacial

= Es comsciente de las necesidades

de los demas y va aprendiendo a
dar, agradecer y ayudar en fa
madida de sus posibdidades.

m Es severo juzgando a los demas.

® Le gusta expresar sus opiniones
personales ante los demas.

= Acepta las normas que le parecen
Justas y rechaza las que encuentra
absurdas.

w Defiende sus derechos. No es tan
rigido fa y puede encontrar razo-
nes para justificar sus puntos de
vista,

= Tiene un sentido ético realista,
aungue en ocaskones se comporta
de forma antisocial.

= 5u sentido de [a responsabilidad le
lleva a buscar el bien de los
dermas.

Dr. José Pedro Alfonso Pérez
Psicélogo Municipal / Neuropsicologo
Excmo. Ayuntamiento de Albatera. Area de Sanidad



